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FORMULA SPOWIEDZI
Dziecko: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Kaplan: Na wieki wiekow. Amen

Dziecko: (pierwsza spowied?) W imig¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen.
Jestem uczniem klasy ... To jest moja pierwsza spowiedz. Grzechu nie
zataitem/am 1 nie zapomniatem/am. Obrazitem/am Pana Boga nast¢pujacymi
grzechami: (wymieniam grzechy)

Dziecko: (kolejna spowied?) W imie Ojca i Syna i Ducha Swictego. Amen.
Jestem uczniem klasy ... Moja ostatnia spowiedz byta ... (kiedy?) Grzechu nie
zatailem/am 1 nie zapomnialem/am. Pokut¢ zadang odprawitem/am.
Obrazitem/am Pana Boga nastgpujacymi grzechami: (wymieniam grzechy)

Po wyznaniu grzechow mowisz: Wigcej grzechdw nie pamigtam, za wszystkie
serdecznie zatuje i chce si¢ szczerze poprawié, a Ciebie Ojcze duchowny prosze
o nauke, pokute i rozgrzeszenie.

Kaplan: mowi nauke, uwaznie shuchamy jaka pokutg masz czyni¢. W tym czasie
madl si¢ po cichu uderzajac si¢ w piersi 1 powtarzajac po cichu: ,,Boze, badz
mito$ciw mnie grzesznemu”

Kaplan: Bog, Ojciec milosierdzia, ktory pojednat §wiat ze sobg przez $mier¢
1 zmartwychwstanie swojego Syna 1 zestat Ducha Swietego na odpuszczenie
grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. I ja
odpuszczam tobie grzechy w imie¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.

Dziecko: Amen.

Kaplan: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry...

Dziecko: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Kaplan: Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.

Dziecko: Bog zaptac!



ZNAK KRZYZA SWIETEGO
W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

OJCZE NASZ (MODLITWA PANSKA)
Ojcze nasz, ktorys jest w niebie
swiec si¢ imi¢ Twoje;
przyjdz krolestwo Twoje;
badz wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi;
chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
1 odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
1 nie wodz nas na pokuszenie;
ale nas zbaw od zlego.



ZDROWAS MARYJO (POZDROWIENIE ANIELSKIE)
Zdrowa$ Maryjo, faski petna, Pan z Toba,
btogostawionas Ty miedzy niewiastami,
1 blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
Swigta Maryjo, Matko Boza, mddl sie za nami grzesznymi teraz
1w godzing $mierci naszej. Amen.

ANIELE BOZY (MODLITWA DO ANIOEA STROZA)
Aniele Bozy, strozu moj,
Ty zawsze przy mnie stdj.
Rano, wieczor, we dnie, w nocy
Badz mi zawsze ku pomocy,
Bron mnie od wszystkiego ztego
1 zaprowadz mnie do zywota wiecznego. Amen.

WIERZE W BOGA (SKLAD APOSTOLSKI)

Wierz¢ w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi.
I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego; ktory si¢ poczat
z Ducha Swietego; narodzit si¢ z Maryi Panny; umeczon pod pontskim Pitatem,
ukrzyzowan, umart 1 pogrzebion; zstagpit do piekléw, trzeciego dnia
zmartwychwstal; wstapil na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych. Wierze w Ducha
Swictego; $wiety Kosciot powszechny, Swictych obcowanie; grzechow
odpuszczenie; ciala zmartwychwstanie; zywot wieczny. Amen.

DZIESIEC PRZYKAZAN
1. Nie bedziesz miat bogdw cudzych przede Mna.
2. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno.
3. Pamigtaj, aby$ dzien swiety swigcit.
4. Czcij ojca swego 1 matke swoja.
5. Nie zabijaj.
6. Nie cudzotoz.
7. Nie kradnij.
8. Nie méw falszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.
10. Ani Zadnej rzeczy, ktora jego jest.



MODLITWA PRZED JEDZENIEM
Boze dzigki Ci sktadamy za to co spozywa¢ mamy
Ty nas zywi¢ nie przestajesz pobtogostaw co nam dajesz. Amen.

MODLITWA PO JEDZENIU
Chwata Tobie, czes¢ 1 dzieki za positek z Twojej reki.
Dobry Boze dzieki masz, za to co spozywac dasz. Amen.

CHWALA OJCU
Chwata Ojcu, 1 Synowi 1 Duchowi Swigtemu -
jak byta na poczatku, teraz i zawsze 1 na wieki wiekow. Amen.

NIECHAJ BEDZIE...
Niechaj bedzie pochwalony, Przenaj$wigtszy Sakrament,
teraz i zawsze i na wieki wiekéw. Amen.

NIECH BEDZIE...
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus,
na wieki wiekow. Amen.

AKT WIARY
Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trojcy jedyny, prawdziwy
Wierzg w co$ Objawil Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze
AKT NADZIEI
Ufam Tobie, bos Ty wierny,
Wszechmocny i1 mitosierny.
Dasz mi grzechow odpuszczenie,
Laske 1 wieczne zbawienie.

AKT MILOSCI
Boze, cho¢ Cig nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskonczone.



AKT ZALU
Ach, zatuje za me ztosci,
Jedynie dla Twej mitosci.
Badz mito$ciw mnie grzesznemu,
Do poprawy dazacemu.

DWA PRZYKAZANIA MILOSCI
1. Bedziesz mitowal Pana Boga twego z catego serca swego, z calej duszy
swojej 1 ze wszystkich mysli swoich.
2. A blizniego swego jak siebie samego.

PIEC PRZYKAZAN KOSCIELNYCH
1. W niedziele i1 $wigta obowigzkowe we Mszy $wietej naboznie uczestniczy¢
1 powstrzymywac si¢ od prac niekoniecznych
2. Przynajmniej raz w roku spowiadac sie.
3. Przynajmniej raz w roku w czasie wielkanocnym Komuni¢ §wigtg przyjac.
4. Posty nakazane zachowywac.
5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

GLOWNE PRAWDY WIARY
1. Jest jeden Bog.
2. Bog jest sedzig sprawiedliwym, ktory za dobre wynagradza, a za zle karze.
3. Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.
4. Syn Bozy stal si¢ czlowiekiem 1 umart na krzyzu dla naszego zbawienia.
5. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.
6. Laska Boza jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

SIEDEM SAKRAMENTOW SWIETYCH
1. Chrzest. 2. Bierzmowanie. 3. Eucharystia. 4. Pokuta. 5. Namaszczenie
chorych. 6. Kaptanstwo. 7. Malzenstwo.

TRZY CNOTY BOSKIE
1. Wiara. 2. Nadzieja. 3. Mitos¢.

SIEDEM GRZECHOW GLOWNYCH
1. Pycha. 2. Chciwosé. 3. Nieczysto$¢. 4. Zazdrosc.
5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu. 6. Gniew. 7. Lenistwo.



WARUNKI DOBREJ SPOWIEDZI
1. Rachunek sumienia
2. Zal za grzechy
3. Mocne postanowienie poprawy
4. Wyznanie grzechéw
5. Zados¢uczynienie Bogu 1 bliznim

MODLITWA ZA ZMARLYCH
Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiatto$¢ wiekuista niechaj im $wieci,
niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen

DARY DUCHA SWIETEGO
madro$¢, rozum, umiejetnosc, rada, mestwo, poboznoscé, bojazn Boza.

ANIOL PANSKI
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi. I poczeta z Ducha Swigtego.
Zdrowas Maryjo. ..
Oto ja stuzebnica Panska. Niech mi si¢ stanie wedlug stowa twego.
Zdrowas Maryjo. ..
A Stowo ciatem si¢ stato. [ mieszkato migdzy nami.
Zdrowas Maryjo. ..
Moddl si¢ za nami, §wieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sig¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: t.aske Twojg prosimy Ci¢ Panie racz wla¢ w serca nasze, abysmy,
ktérzy przez Zwiastowanie anielskie, Wcielenie Chrystusa Syna Twojego
poznali przez meke Jego 1 krzyz do chwaly zmartwychwstania zostali
doprowadzeni. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

POD TWOJA OBRONE...
Pod Twoja obrong¢ uciekamy sie, swieta Boza Rodzicielko, naszymi prosbami
racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygdd racz nas
zawsze wybawia¢, Panno chwalebna 1 blogostawiona. O Pani nasza,
Orgdowniczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas
oddawaj. Amen.






MODLITWA PRZED | PO NAUCE
Duchu Swiety, ktory o$wiecasz serca i umysly nasze, dodaj nam ochoty
1 zdolnosci, aby ta nauka byta dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Dzickujemy Ci, Panie Boze, za $§wiatlo$¢ tej nauki, pragniemy aby$my nig
o$wieceni, mogli Ci¢ zawsze wielbi¢ i wol¢ Twoja wypetia¢ na wieki. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

CZESCI STALE MSZY SWIETEJ

Spowiadam si¢ Bogu wszechmogacemu i1 wam, bracia i siostry, ze bardzo
zgrzeszytem mysla, mowa, uczynkiem, i zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto blagam Najswietsza Maryje, zawsze Dziewicg,
wszystkich Aniotdw i Swietych, i was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie do
Pana Boga naszego.

Chwala na wysokosci Bogu, a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli. Chwalimy
Cig. Blogostawimy Cie. Wielbimy Ci¢. Wystawiamy Cie. Dzigki Ci sktadamy,
bo wielka jest chwata Twoja. Paniec Boze, Krolu nieba, Boze, Ojcze
wszechmoggacy. Panie, Synu Jednorodzony, Jezu Chryste. Panie Boze, Baranku
Bozy, Synu Ojca. Ktory gladzisz grzechy $wiata, zmituj si¢ nad nami. Ktory
gladzisz grzechy $wiata, przyj m btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca,
zmityj si¢ nad nami. Albowiem tylko Ty$ jest swiety Tylko Ty$ jest Panem.
Tylko Ty$ Najwyzszy, Jezu Chryste. Z Duchem Swigtym w chwale Boga Ojca.
Amen.

Swiety, Swiety, Swiety, Pan Bog Zastepow. Pelne sa niebiosa i ziemia chwaty
Twojej. Hosanna na wysokosci. Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie.
Hosanna na wysokosci.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmihyj si¢ nad nami.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmityj si¢ nad nami.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, obdarz nas pokojem.



Przykazania i modlitwy ocena kgt% ?:ﬁ:asty rpoo ddzrl)(lzz
Znak krzyza
Do Aniota Stroza
Ojcze Nasz
Zdrowas Maryjo

Niech bedzie pochwalony

Niechaj bedzie pochwalony

Przykazanie mito$ci

Chwata Ojcu

Aniot Panski

Modlitwa za zmartych

Modlitwa przed i po jedzeniu

Dary Ducha Swietego

Gloéwne prawdy wiary

Cnoty boskie

Sktad apostolski

7 grzechoéw glownych

5 przykazan kos$cielnych

10 przykazan bozych

7 sakramentow $wigtych

Warunki dobrej spowiedzi

CzeSci rozanca swietego

Akty: wiary, nadziei, mito$ci, zalu...

Pod Twoja obrong...

Modlitwy przed i po katechezie

CZESCI STALE MSZY SWIETEJ

Spowiadam si¢ Bogu...

Chwata na wysokosci Bogu...

Swiety, Swiety, Swiety...

Baranku Bozy...

Formuta spowiedzi







