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RZYMSKO-KATOLICKA PARAFIA  
NIEPOKALANEGO POCZĘCIA NMP 

w Rybniku Zamysłowie 
ul. Franciszkańska 22, 44-218 Rybnik; tel. 32 4249414;  

e-mail zamyslow@katowicka.pl  
strona parafii www.niepokalana.rybnik.pl  
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FORMUŁA SPOWIEDZI 

Dziecko: Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus!  

 

Kapłan: Na wieki wieków. Amen  

 

Dziecko: (pierwsza spowiedź) W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen. 

Jestem uczniem klasy … To jest moja pierwsza spowiedź. Grzechu nie 

zataiłem/am i nie zapomniałem/am. Obraziłem/am Pana Boga następującymi 

grzechami: (wymieniam grzechy) 

 

Dziecko: (kolejna spowiedź) W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen. 

Jestem uczniem klasy … Moja ostatnia spowiedź była … (kiedy?) Grzechu nie 

zataiłem/am i nie zapomniałem/am. Pokutę zadaną odprawiłem/am. 

Obraziłem/am Pana Boga następującymi grzechami: (wymieniam grzechy) 

 

Po wyznaniu grzechów mówisz:  Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie 

serdecznie żałuję i chcę się szczerze poprawić, a Ciebie Ojcze duchowny proszę 

o naukę, pokutę i rozgrzeszenie.  

 

Kapłan: mówi naukę, uważnie słuchamy jaką pokutę masz czynić. W tym czasie 

módl się po cichu uderzając się w piersi i powtarzając po cichu: „Boże, bądź 

miłościw mnie grzesznemu” 

 

Kapłan: Bóg, Ojciec miłosierdzia, który pojednał świat ze sobą przez śmierć  

i zmartwychwstanie swojego Syna i zesłał Ducha Świętego na odpuszczenie 

grzechów, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez posługę Kościoła. I ja 

odpuszczam tobie grzechy w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.  

 

Dziecko:  Amen.  

 

Kapłan: Wysławiajmy Pana, bo jest dobry...  

 

Dziecko:  Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki.  

 

Kapłan: Pan odpuścił tobie grzechy. Idź w pokoju.  

 

Dziecko:  Bóg zapłać! 
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ZNAK KRZYŻA ŚWIĘTEGO 

W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen. 

 

OJCZE NASZ (MODLITWA PAŃSKA) 

Ojcze nasz, któryś jest w niebie 

święć się imię Twoje; 

przyjdź królestwo Twoje; 

bądź wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi; 

chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;  

i odpuść nam nasze winy, 

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom; 

i nie wódź nas na pokuszenie; 

ale nas zbaw od złego. 
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ZDROWAŚ MARYJO (POZDROWIENIE ANIELSKIE) 

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą, 

błogosławionaś Ty między niewiastami, 

i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus. 

Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi teraz  

i w godzinę śmierci naszej. Amen. 

 

ANIELE BOŻY (MODLITWA DO ANIOŁA STRÓŻA) 

Aniele Boży, stróżu mój, 

Ty zawsze przy mnie stój. 

Rano, wieczór, we dnie, w nocy 

Bądź mi zawsze ku pomocy, 

Broń mnie od wszystkiego złego 

i zaprowadź mnie do żywota wiecznego. Amen. 

 

WIERZĘ W BOGA (SKŁAD APOSTOLSKI) 

Wierzę w Boga Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi. 

I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego; który się począł  

z Ducha Świętego; narodził się z Maryi Panny; umęczon pod pontskim Piłatem, 

ukrzyżowan, umarł i pogrzebion; zstąpił do piekłów, trzeciego dnia 

zmartwychwstał; wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca 

wszechmogącego; stamtąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych. Wierzę w Ducha 

Świętego; święty Kościół powszechny, Świętych obcowanie; grzechów 

odpuszczenie; ciała zmartwychwstanie; żywot wieczny. Amen. 

 

DZIESIĘĆ PRZYKAZAŃ 

1. Nie będziesz miał bogów cudzych przede Mną. 

2. Nie będziesz brał imienia Pana Boga twego nadaremno. 

3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił. 

4. Czcij ojca swego i matkę swoją. 

5. Nie zabijaj. 

6. Nie cudzołóż. 

7. Nie kradnij. 

8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu. 

9. Nie pożądaj żony bliźniego swego. 

10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest. 
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MODLITWA PRZED JEDZENIEM 

Boże dzięki Ci składamy za to co spożywać mamy 

Ty nas żywić nie przestajesz pobłogosław co nam dajesz. Amen. 

 

MODLITWA PO JEDZENIU 

Chwała Tobie, cześć i dzięki za posiłek z Twojej ręki. 

Dobry Boże dzięki masz, za to co spożywać dasz. Amen. 

 

CHWAŁA OJCU 

Chwała Ojcu, i Synowi i Duchowi Świętemu - 

jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen. 

 

NIECHAJ BĘDZIE… 

Niechaj będzie pochwalony, Przenajświętszy Sakrament, 

teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen. 

 

NIECH BĘDZIE… 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus, 

na wieki wieków. Amen. 

 

AKT WIARY 

Wierzę w Ciebie, Boże żywy, 

W Trójcy jedyny, prawdziwy 

Wierzę w coś Objawił Boże, 

Twe słowo mylić nie może 

AKT NADZIEI 

Ufam Tobie, boś Ty wierny, 

Wszechmocny i miłosierny. 

Dasz mi grzechów odpuszczenie, 

Łaskę i wieczne zbawienie. 

 

AKT MIŁOŚCI 

Boże, choć Cię nie pojmuję, 

Jednak nad wszystko miłuję. 

Nad wszystko, co jest stworzone, 

Boś Ty dobro nieskończone. 
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AKT ŻALU 

Ach, żałuję za me złości, 

Jedynie dla Twej miłości. 

Bądź miłościw mnie grzesznemu, 

Do poprawy dążącemu. 

 

DWA PRZYKAZANIA MIŁOŚCI 

1. Będziesz miłował Pana Boga twego z całego serca swego, z całej duszy 

swojej i ze wszystkich myśli swoich. 

2. A bliźniego swego jak siebie samego. 

 

PIĘĆ PRZYKAZAŃ KOŚCIELNYCH 

1. W niedziele i święta obowiązkowe we Mszy świętej nabożnie uczestniczyć  

i powstrzymywać się od prac niekoniecznych 

2. Przynajmniej raz w roku spowiadać się. 

3. Przynajmniej raz w roku w czasie wielkanocnym Komunię świętą przyjąć. 

4. Posty nakazane zachowywać. 

5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła. 

 

GŁÓWNE PRAWDY WIARY 

1. Jest jeden Bóg. 

2. Bóg jest sędzią sprawiedliwym, który za dobre wynagradza, a za złe karze. 

3. Są trzy Osoby Boskie: Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty. 

4. Syn Boży stał się człowiekiem i umarł na krzyżu dla naszego zbawienia. 

5. Dusza ludzka jest nieśmiertelna. 

6. Łaska Boża jest do zbawienia koniecznie potrzebna. 

 

SIEDEM SAKRAMENTÓW ŚWIĘTYCH 

1. Chrzest. 2. Bierzmowanie. 3. Eucharystia. 4. Pokuta. 5. Namaszczenie 

chorych. 6. Kapłaństwo. 7. Małżeństwo. 

 

TRZY CNOTY BOSKIE 

1. Wiara. 2. Nadzieja. 3. Miłość. 

 

SIEDEM GRZECHÓW GŁÓWNYCH 

1. Pycha. 2. Chciwość. 3. Nieczystość. 4. Zazdrość. 

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu. 6. Gniew. 7. Lenistwo. 
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WARUNKI DOBREJ SPOWIEDZI 

1. Rachunek sumienia 

2. Żal za grzechy 

3. Mocne postanowienie poprawy 

4. Wyznanie grzechów 

5. Zadośćuczynienie Bogu i bliźnim 

 

MODLITWA ZA ZMARŁYCH 

Wieczny odpoczynek racz im dać Panie, a światłość wiekuista niechaj im świeci, 

niech odpoczywają w pokoju wiecznym. Amen 

 

DARY DUCHA ŚWIĘTEGO 

mądrość, rozum, umiejętność, rada, męstwo, pobożność, bojaźń Boża. 

 

ANIOŁ PAŃSKI 

Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi. I poczęła z Ducha Świętego. 

Zdrowaś Maryjo… 

Oto ja służebnica Pańska. Niech mi się stanie według słowa twego. 

Zdrowaś Maryjo… 

A Słowo ciałem się stało. I mieszkało między nami. 

Zdrowaś Maryjo… 

Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko. 

Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

 

Módlmy się: Łaskę Twoją prosimy Cię Panie racz wlać w serca nasze, abyśmy, 

którzy przez Zwiastowanie anielskie, Wcielenie Chrystusa Syna Twojego 

poznali przez mękę Jego i krzyż do chwały zmartwychwstania zostali 

doprowadzeni. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.  

 

POD TWOJĄ OBRONĘ… 

Pod Twoją obronę uciekamy się, święta Boża Rodzicielko, naszymi prośbami 

racz nie gardzić w potrzebach naszych, ale od wszelakich złych przygód racz nas 

zawsze wybawiać, Panno chwalebna i błogosławiona. O Pani nasza, 

Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem 

swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas 

oddawaj. Amen. 
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MODLITWA PRZED I PO NAUCE 

Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty  

i zdolności, aby ta nauka była dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym. Przez 

Chrystusa Pana naszego. Amen. 

 

Dziękujemy Ci, Panie Boże, za światłość tej nauki, pragniemy abyśmy nią 

oświeceni, mogli Cię zawsze wielbić i wolę Twoją wypełniać na wieki. Przez 

Chrystusa Pana naszego. Amen. 

 

 

CZĘŚCI STAŁE MSZY ŚWIĘTEJ 
 

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu i wam, bracia i siostry, że bardzo 

zgrzeszyłem myślą, mową, uczynkiem, i zaniedbaniem: moja wina, moja wina, 

moja bardzo wielka wina. Przeto błagam Najświętszą Maryję, zawsze Dziewicę, 

wszystkich Aniołów i Świętych, i was, bracia i siostry, o modlitwę za mnie do 

Pana Boga naszego. 

 

Chwała na wysokości Bogu, a na ziemi pokój ludziom dobrej woli. Chwalimy 

Cię. Błogosławimy Cię. Wielbimy Cię. Wysławiamy Cię. Dzięki Ci składamy, 

bo wielka jest chwała Twoja. Panie Boże, Królu nieba, Boże, Ojcze 

wszechmogący. Panie, Synu Jednorodzony, Jezu Chryste. Panie Boże, Baranku 

Boży, Synu Ojca. Który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. Który 

gładzisz grzechy świata, przyj m błaganie nasze. Który siedzisz po prawicy Ojca, 

zmiłuj się nad nami. Albowiem tylko Tyś jest święty Tylko Tyś jest Panem. 

Tylko Tyś Najwyższy, Jezu Chryste. Z Duchem Świętym w chwale Boga Ojca. 

Amen. 

 

Święty, Święty, Święty, Pan Bóg Zastępów. Pełne są niebiosa i ziemia chwały 

Twojej. Hosanna na wysokości. Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie. 

Hosanna na wysokości. 

 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się  nad nami. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami.  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, obdarz nas pokojem. 
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Przykazania i modlitwy ocena 
podpis 

katechety 

podpis 

rodzica 

Znak krzyża    

Do Anioła Stróża    

Ojcze Nasz    

Zdrowaś Maryjo    

Niech będzie pochwalony    

Niechaj będzie pochwalony    

Przykazanie miłości    

Chwała Ojcu    

Anioł Pański    

Modlitwa za zmarłych    

Modlitwa przed i po jedzeniu    

Dary Ducha Świętego    

Główne prawdy wiary    

Cnoty boskie    

Skład apostolski    

7 grzechów głównych    

5 przykazań kościelnych    

10 przykazań bożych    

7 sakramentów świętych    

Warunki  dobrej spowiedzi    

Części różańca świętego    

Akty:  wiary, nadziei, miłości, żalu…    

Pod Twoją obronę…    

Modlitwy przed i po katechezie    
 

CZĘŚCI STAŁE MSZY ŚWIĘTEJ 
 

Spowiadam się Bogu…    

Chwała na wysokości Bogu…    

Święty, Święty, Święty…    

Baranku Boży…    

Formuła spowiedzi    
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